
Heiglfreizeit in Mardorf   28.09.-03.10.2023
Man glaubt es kaum, aber mitten in Niedersachsen, am Steinhuder Meer könnte man manchmal den 
Eindruck gewinnen, man befände sich an der Ostsee: Wind und Wellen und das Geräusch der Takelage der 
Segelschiffchen. Wenn wir mit unserer Freizeit beginnen, fühlen wir uns schon gleich in den ersten 
Momenten angekommen und erholt.



Wie stets begannen wir in 
unseren Trainings zu Beginn der 
Freizeit noch mit nur wenigen 
Übungen, im Lauf der Zeit 
kamen immer mehr dazu, bis wir 
am Ende das „volle Programm“ 
heiglten. 
Welch einen Schatz hat Heinz 
Heigl da für uns begründet!



In diesem Jahr fand sich eine Gruppe aus 10 

Teilnehmer:innen zusammen. Stefan, unser 

Hahn im Korb, wurde auf den Ausflügen 

jedoch kräftig von „mitgeschleppten“ 

Ehemännern unterstützt.



Denn Ausflüge haben wir nicht nur aufgrund des wirklich 

ausgesprochen schönen Wetters in diesem Jahr reichlich 

unternommen:

In Mariensee hat uns die Äbtissin durch das Kloster, das 

erst kürzlich eröffnete Museum und die prächtigen 

Klostergärten geführt – dort durften wir zum 

Tagesabschluss inmitten wunderschöner Blumen Heigln. 



Ediths Mann hat uns im Romantik Bad Rehburg 

ermöglicht, den restaurierten Veranstaltungsraum 

anzusehen. Bei einer anschließenden Wanderung auf 

den Historischen Promenaden ließen wir uns von 

Gedichten der Romantik verzaubern.





Die günstige 
Mondphase haben wir 
genutzt, um einen 
Abend eine 
Nachtwanderung zu 
einem der 
Aussichtstürme zu 
unternehmen und bei 
Mondaufgang ein 
gemeinsames Picknick 
zu machen.



Ein letztes Fischbrötchen, ein letzter gemeinsamer Abend – für dieses Jahr.
Der Termin für das kommende Jahr ist bereits bekanntgegeben 

und die ersten Anmeldungen liegen vor. 

Ich freue 
mich 

schon 
jetzt auf 
Euch!
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